Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Konu Soru Dagilim Tablosu
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a. Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore
saglik kavrami agiklanir.

b. Saglikli olmanin temel bir insanlik
hakk1 oldugu vurgulanir.

c. Sagligin sosyal belirleyicileri (egitim

1.1.1. Saglik durumu, ekonomik, kiiltiirel ve ailevi
kavramini durum) iizerinde durulur. 1 1
aciklar. ¢. Engellilik kavramina deginilir.

d. Ogrencilerin, engellilerin sosyal
hayatta karsilastiklar1 zorluklar tespit
etmeleri ve bunlarin azaltilmasi igin
¢ozlim Onerileri gelistirmeleri saglanir.

Cevresel etmenlerden; giirtilti,
radyasyon, cep telefonu, hava kirliligi,
su kirliligi, ¢opler, kanserojen maddeler

1.1.2. Cevresel
etmenlerin kisi

VewtoPlum ve Genetigi Degistirilmis Organizmalar 1 1
sagligina . Ny
. . |tzerinde durulur.Atatiirk’tin “bilim ve
etkilerini analiz . vs o ..
teknik i¢in sinir yoktur” 6zdeyisinin
eder.
aciklanmasi
a. Ilaglarm, doktor tavsiyesiyle receteli
olarak kullanilmasinin ve hastanin
tedaviye uyumunun 6nemi lizerinde
durulur.
b. Bilingsiz ila¢ kullaniminin hasta
1.1.3. Saglik saglhigl ve kaynaklafm kullanlml
) i acisindan zararlar lizerinde durulur.
hizmetlerinden .
c. Doktor tavsiyesi disinda kullanilan ve 2 1
yararlanma

eczane haricinde giivensiz yerlerden
alinan bitkisel ilaglarin hasta sagligina
olasi etkileri tartisilir.

¢. Ogrencilerin, akilc1 ilag kullanimi
konusunda farkindalik olusturacak afis
hazirlamasi saglanir.

yollarini agiklar.




. Kisisel ve Toplumsal Saghk

1.1.4. Hasta
haklar1 ve
sorumluluklarini

aciklar.

a. Ilaglarin, doktor tavsiyesiyle regeteli
olarak kullanilmasinin ve hastanin
tedaviye uyumunun 6nemi iizerinde
durulur.

b. Bilingsiz ila¢ kullaniminin hasta
saglig1 ve kaynaklarin kullanimi
acisindan zararlari iizerinde durulur.

c. Doktor tavsiyesi disinda kullanilan ve
eczane haricinde giivensiz yerlerden
alinan bitkisel ilaglarin hasta sagligina
olasi etkileri tartigilir.

¢. Ogrencilerin, akilci ilag kullanimi
konusunda farkindalik olusturacak afis
hazirlamasi saglanir.

1.1.5. Akiler
ilag
kullaniminin
Onemini agiklar.

a. Kisisel temizligin (el, yiiz, boyun,
koltukalti, kulak, burun, sag, ayak
temizligi, tuvalet sonrasi temizlik, banyo
yapma) gerekliligi tizerinde durulur.

b. Kisiye 6zel (dis firgasi, tarak, havlu,
tirnak makasi, tras bigagi, lif, corap,
terlik, kulaklik vb. ) esyalarin hijyen
acisindan bagkalartyla paylagilmamasi
gerektigi vurgulanir.

c. Saglik agisindan risk olusturabilecek
davraniglara (dovme yaptirma, kulak ve
burun deldirme vb.) deginilir. ¢. Su ve
besin hijyeninin 6nemine deginilir.

d. Cevresel hijyenle ilgili dikkat
edilmesi gereken hususlara
(malzemelerin temiz tutulmasi, yerlere
¢Op atilmamasi, tiikiiriilmemesi ve
gereksiz deodorant kullanilmamast)
deginilir.




1.1

1.1.6 Sagliklh
yasam i¢in
hijyenin
Onemini aciklar.

a. Kisisel temizligin (el, yiiz, boyun,
koltukalt1, kulak, burun, sa¢, ayak
temizligi, tuvalet sonrasi temizlik, banyo
yapma) gerekliligi tizerinde durulur.

b. Kisiye 6zel (dis fircasi, tarak, havlu,
tirnak makasi, tras bigcagi, lif, ¢orap,
terlik, kulaklik vb. ) esyalarin hijyen
acisindan bagkalartyla paylasilmamasi
gerektigi vurgulanir.

c. Saglik agisindan risk olusturabilecek
davraniglara (dovme yaptirma, kulak ve
burun deldirme vb.) deginilir. ¢. Su ve
besin hijyeninin 6nemine deginilir.

d. Cevresel hijyenle ilgili dikkat
edilmesi gereken hususlara
(malzemelerin temiz tutulmasi, yerlere
¢Op atilmamasi, tiikkliriilmemesi ve
gereksiz deodorant kullanilmamast)
deginilir.

1.1.7. Agiz ve
dis sagliginin
korunmasi i¢in
yapilmasi
gerekenleri
aciklar.

a. Dis sagliginin korunmasinda dikkat
edilmesi gerekenler 6rneklerle agiklanir.
b. Dis fircalama zamani, teknigi, dis
firgasi se¢imi ve dis macununun ne
kadar kullanilmas1 gerektigi hakkinda
bilgi verilir.

a. Bulagic1 hastaliklardan genel
korunma yollar1 agiklanir.

b. Bagisiklik ve as1 kavramlari
acgiklanir.

c. Hayvanlardan insanlara bulagabilecek
hastaliklarin genel 6zelliklerine ve bu
hastaliklardan korunma yollarina
deginilir.

¢. Kene 1sirmas1 durumunda yapilmasi
gerekenler tizerinde durulur. Kirim-
Kongo Kanamali Atesi’nin belirtilerine
deginilir




1. UNITE

1.1.8. Bulasict
hastaliklardan
korunma
yollarini agiklar.

a. Dis sagligimin korunmasinda dikkat
edilmesi gerekenler 6rneklerle agiklanir.
b. Dis fircalama zamani, teknigi, dis
fir¢asi se¢imi ve dis macununun ne
kadar kullanilmas1 gerektigi hakkinda
bilgi verilir.

a. Bulagici hastaliklardan genel
korunma yollar1 agiklanir.

b. Bagisiklik ve as1 kavramlari
aciklanir.

c. Hayvanlardan insanlara bulagabilecek
hastaliklarin genel 6zelliklerine ve bu
hastaliklardan korunma yollarina
deginilir.

¢. Kene 1sirmas1 durumunda yapilmasi
gerekenler tizerinde durulur. Kirim-
Kongo Kanamal1 Atesi’nin belirtilerine
deginilir

1.2.1. Biiylime
ve gelisme
siireclerinden
biri olan
ergenlik
doneminde
fiziksel,
duygusal ve
sosyal
degisimleri
aciklar.

a. Ergenlik doneminin saglikli
gegirilebilmesi i¢in olumlu tutum
gelistirmenin 6nemi belirtilir. b.
Ergenlik doneminde yasanabilecek
sorunlar hakkinda tartisilir. c. Menstrual
dongiiniin saglikli gecirilebilmesi ve bu
donemde hijyenin 6nemi ile ilgili
farkindalik olusturulur.

1.3.1. Fiziksel
aktivitelerin
sagligin
gelistirilmesi
iizerindeki
etkilerini
degerlendirir.

a. Fiziksel aktivitelerin bedensel,
zihinsel ve sosyal yararlarina deginilir.

b. Bireyin, hayatin her doneminde
kendisine uygun bir spor dal1 ile
ilgilenmesinin 6nemi vurgulanir.

c. Enerji igecekleri, vitamin haplar1 ve
protein tozu gibi besin takviyelerinin
bilingsiz kullaniminin saglik iizerine
etkileri tartigilir.




1.2. Beslenme ve Fiziksel Aktivite

1.3.2 Yeterli ve
dengeli
beslenmenin
Onemini agiklar.

a. Yeterli ve dengeli beslenmenin herkes
i¢cin ayn1 olmadig yas, cinsiyet, fiziksel
aktivite vb. faktorlere gore degistigine
deginilir.

b. Giine kahvaltiyla baglamanin 6nemi
iizerinde durulur.

c. Ogrencilerin saglikli bir 6rnek menii
olusturarak giin boyu tiikettikleri
besinleri karsilastirmalar1 saglanir.

¢. Asir1 yagli, sekerli, tuzlu yiyecek ve
icecekler tiiketmenin saglik lizerine
olumsuz etkisi agiklanir.

1.3.3.

Obezitenin
nedenlerini ve
saglik
uzerindeki
etkilerini agiklar.

a. Obezitenin ortaya ¢ikmasinda
dengesiz beslenme, yetersiz fiziksel
aktivite, kalittm ve hormonal etmenlerin
etkisi aciklanir.

b. Obezitenin yol actig1 saglik sorunlari
tizerinde durulur.

c. Estetik kaygilarla kullanilan
zayiflama haplarinin ve mide kiiciiltme
operasyonlarinin kisinin hayatini
tehlikeye sokacag belirtilir.

¢. Beden kitle indeksi hesaplamasi ve
araliklar aciklanir.

tygusal ve Sosyal Saglik

1.4.1. Saglikh
yasam i¢in
zihinsel,
duygusal ve
sosyal sagligin
ergen bireyler
acgisindan
Onemini aciklar.

a. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglig1
etkileyen faktdrler iizerinde durulur.
b. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik
acgisindan ailenin 6nemi iizerinde
durulur.

c. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik
sorunlarinda bireysel yardim almanin
Oonemi vurgulanir.

¢. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik
sorunlarinda yardim alinabilecek
uzmanlar ile birimler aciklanir.

1.4.2. Stres
kaynaklarini
orneklerle
aciklar.

a. Evde, okulda ve akranlarla
yasanabilecek stres verici durumlara
deginilir. b. Stresin yol acabilecegi
rahatsizliklara deginilir.

a. Ogrencilerin stresli durumlarla nasil
basa c¢iktiklarini paylasmalar1 saglanir.
b. Smav kaygisi ve basa ¢ikma yollarina
deginilir.




1.3 Zihinsel, Du

1.4.3. Stresle
basa ¢ikma
yollarini agiklar.

a. Evde, okulda ve akranlarla
yasanabilecek stres verici durumlara
deginilir. b. Stresin yol acabilecegi
rahatsizliklara deginilir.

a. Ogrencilerin stresli durumlarla nasil
basa ¢iktiklarini paylasmalar1 saglanir.
b. Smav kaygisi ve basa ¢ikma yollarina
deginilir.

1.4.4. Siddetin
birey lizerindeki
etkilerini
degerlendirir.

a. Akran zorbalig1 kavrami iizerinde
durulur.

b. Siddetin 6nlenmesinde okul, aile,
veli ve 6grenci is birliginin gerekliligi
aciklanir.

c. Siddete ugrayan 6grencilerin yardim
alabilecegi kurumlar hakkinda kisaca
bilgi verilir.

1.4 Saghiga zararh aliskanliklar

1.5.1. Tiitlin
uriinleri, alkol
ve madde
kullaniminin
sonuglarini
degerlendirir.

a. Tiitiin iirtinlerinin insan sagligi
tizerindeki etkileri lizerinde durulur.

b. Alkoliin insan sagligina ve
davraniglarina olan etkileri iizerinde
durulur.

c. Alkol bagimliliginin, bireyin aile i¢i
ve toplumsal hayattaki iligkilerine
verdigi zararlara deginilir.

¢. Madde kullaniminin insan sagligina
ve davraniglarina olan etkilerini agiklar.

d. Madde kullanimu ile ilgili baskilara
direnmek i¢in kararl ve tutarl iletisim
becerilerine sahip olmanin 6nemi
vurgulanir.

1.5. ilk Yardimla ilgili Temel Bilgiler

1.6.1. 1k
yardimin
Onemini aciklar.

a. IIk yardim ve acil yardim kavramlari
tizerinde durulur.

b. Ilk yardimin insan hayat: agisindan
Onemi istatistiki verilerden
yararlanilarak agiklanir.

c. Iyi niyetle fakat bilingsiz olarak
yapilacak olan ilk yardim
uygulamalarinin hastanin/yaralinin
engelli kalmasina veya hayatini
tehlikeye sokmasina neden olacagindan
bu uygulamalarin egitim almis sertifikali
kisiler tarafindan yapilmasinin
gerekliligi vurgulanir.
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> yapilacak sinavlarda agik u¢lu sorular sorulacagi géz dniinde bulundurularak 6rnek senaryolar tablod

NOT:
1. SINAV KAZANIMLARI "1.2.1 Buyiime ve gelisme sureglerinden biri
olan ergenlik doneminde fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri agiklar."
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