2023-2024 egitim 6gretim yih 2. donem Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Dersi Konu Soru Dagilim Tablosu
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Unite Konu Kazanimlar ve A¢iklamalari

2. Senaryo

Saglikli yasam igin hijyenin 6nemini agiklar. a. Kisisel temizligin (el, yiiz, boyun, koltukalti, kulak, burun, sag, ayak temizligi, tuva;
sonrasi temizlik, banyo yapma) gerekl tizerinde durulur. b. Kisiye 6zel (dis fir¢asi, tarak, havlu, tirnak makasi, tirag bigag, lif,
corap, terlik, kulaklik vb.) esyalarm hijyen dan bagkalartyla paylagil gerektigi vurgulanir. c. Saglik agisindan risk
olusturabilecek davraniglara (dovme yaptirma, kulak ve burun deldirme vb.) deginilir. ¢. Su ve besin hijyeninin nemine deginilir. d.
Cevresel hijyenle ilgili dikkat edilmesi gereken | lara (mal lerin temiz 1 yerlere ¢6p i

ereksiz deodorant kullaniimamasi) deginilir(1. dénem 1. kritik kazanin

tiikirii vl

ilk yardimim 6nemini agiklar. a. ilk yardim ve acil yardim kavramlari iizerinde durulur. b. ilk yardimn insan hayati agisindan énem
- istatistiki verilerden yararlanilarak agiklanir. c. Iyi niyetle fakat bilingsiz olarak yapilacak olan ilk yardim uygulamalarmin 2
I 'yaralinin engelli kal veya hayatin tehlikeye sok neden olacagimdan bu lamalarin egitim almus sertifikalj
kisiler tarafindan yapilmasimin gerekliligi vurgulanir.(1. dénem 2. kritik kazanim) (2. donem 1. kritik kazanim)?***

K larda yapilacak ilk yardim 1 agiklar. a. Kanama kavrami iizerinde durulur. b. Dis kanamalarda bast 1

uygulamanin 8nemi {izerinde durulur. c. Burun ve kulak kanamalarinda yapilmas: gereken ilk yardim uygulamalarina degin
Sok durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarini agiklar. a. Sok belirtileri agiklanir. b. Sok pozisyonuna deginilir. 1.5.
Zehirlenmelerde uygulanacak ilk yardim basamaklarini agiklar. a. Solunum, sindirim ve deri yolu ile zehirlenmeler agiklanarak
belirtileri ve uygulanacak ilk yardim islem basamaklari iizerinde durulur. b. Ulusal Zehir Danisma Merkezinin telefon numarasinim
“114” oldugu belirtilir.
Trafikte sergilenmesi gereken tutum ve davramslar agiklar. a. Trafikte yazili kurallar disinda da uyulmas: gereken davramslar:
oldugu vurgulanir. b. Trafikte; sabir, sorumluluk, saygi, nezaket, yardimlasma, fedakarlik gibi degerlere uymanin gerekliligi iizerinde
durulur. c. Trafik ortaminda olumsuz davramislarda bulunanlari uyarmanimn 6nemi vurgulanir. ¢. Trafik kurallarina aykiri davranman
birey hakki, toplum hakki, yasam hakki ve cevre hakkini ihlal etmek oldugu belirtil
Trafik ortaminda etkili iletisimin 6nemini agiklar. a. Trafik ortaminda empati kurmanin 6nemine deginilir. b. Trafikte 6fke

netiminin gerekliligi tizerinde durulur. c. Beden dili ve konugma éislubunun trafik ortamindaki 6nemi iizerinde duru 1
Toplu tagima araglarinda uyulmasi gereken kurallar agiklar. a. Siiriiciilerin ve yolcularin uymasi gereken kurallar belirtilir. b Topl
tagima araglarina binislerde ve inislerde dikkat edilmesi gereken hususlar tizerinde durulur. ¢. Yolculuk esnasinda (¢ocuklara,

ashlara, engellilere, hamilelere, g ¢. Ogrencilerin, toplu tasimayi 6zendirmek i¢ 1

azilere vb.) duyarli olunmasi gerektigi vurgulanir.

ul servislermde uyulmast gercken kurallart aciKlar. a. OKul servislerde ve tasimall cgitimde alinmasi gereken gaven|
onlemlerine deginilir. b. Okul servis stiriiciilerinin uymas: gereken kurallar belirtilir. c. Okul servislerinde 6grencilerin sergilemesi
gereken tutum ve davranislara deginilir. ¢. Okul servislerinde fark ettigi kural ihlallerini ilgililere (aile, 6gretmen, okul yéneticileri,
UKOME, 155 Polis Imdat) bildirilmesi gerektigi belirtilir.

Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanur. a. Isikli trafik isaret cihazi, tehlike uyart isaretleri, trafik tanzim isaretleri, trafik bilg
isaretleri, duraklama ve park etme isaretleri, otoyol isaretleri, yapim-bakim ve onarim isaretleri ile yol ¢izgileri gorsellerden
ararlanilarak tamitilir. b. Trafik isaretlerine ve isaret levhalarina uymanin hayat kurtarmadaki 6nemi vurgulani

Trafik isaret levhalarini korumanin énemini agiklar. 2.2.5. Kara yollarinda uyulmasi gereken kurallari agiklar. a.Kara yollarinda ser
st st e sk takip kurallari tizerinde durulur. b. Trafik gorevlilerine ve trafik isaretlerine uyma mecburiyeti ile ncelik sirasi tizerinde durulur. c.
Hiz smirlari ve takip mesafesi tizerinde durulur. ¢.Trafik kazalarinda aracin ¢arpma hizinin kaza sonucuna etkisi 6rneklerle agiklamif.
d. Siiriicii ve yayalarin okul, demir yolu ve yaya gegitlerinden gecerken dikkat etmesi gereken kurallar agiklan

Trafikte ilk gegis hakki ve gegis tstiinliigiinii agiklar. Yayalarin ve siiriiciilerin gegis hakkina sahip olduklar durumlar hakkinda bilgi
verilerek gecis hakkina sahip yaya ve siiriiciilere neden ve nasil yol verilmesi gerektigi vurgular

Trafik egitiminin 6nemini agiklar. a. Trafik egitiminin trafik giivenligi agisindan énemine deginilir. b. Ulkemizde trafik egitiminin
onemine dikkat gekmek i¢in arag sayisindaki, cii sayisindaki artigi gosteren istatistiklerden yararlanilir. c. Siirticii kurslarinda
verilen egitimin igerigine kisaca deginilir. ¢. Siiriicii belgelerinin siniflari, gegerlilik siiresi ve siirlicii adaylarinda aranan sartlar
tizerinde durulur. d. Trafik sigortasi yapiimasinin gerekliligi ve 6nemi tizerinde durulur.

Giivenli yolculuk igin alinmasi gereken onlemleri agiklar. a. Kentlerde ve kirsal bolgelerde yayalarin dikkat etmesi gereken giiven]
onlemlerine deginilir. b.Emniyet kemeri ve ¢ocuk giivenlik koltuklari hakkinda bilgi verilerek nasil kullanilmasi gerektigi belirtilir. fc.
Emniyet kemerinin kullanilmasinin zorunlu oldugu vurgulanir. ¢. Araglarda ¢ocuklarin kucaga alinmasi, aracin kapasitesi tizerinde
araca yolcu alinmasi, araglarin 6n koltuklarinda ¢ocuklarmn oturtulmas: gibi durumlarin insan hayatini tehlikeye soktugu vurgulanir |
Arag kullamirken trafigi tehlikeye sokacak dav n (cep telefonu kull k vb.) sakincalart iizerinde durulur. e. Ustii agik

araglarda (traktor, kamyon, kamyonet vb.) yolculuk yapmanin riskleri tizerinde durulur. f. Kirsal bolgelerde kullanilan ulasim aragl:
(teleferik vb.) ve bu ulasim araclarinda dikkat edilmesi gereken hususlara deginili

Rayl sistemlerde giivenli yolculuk i¢in uyulmasi gereken kurallar agiklar.

Deniz yolu araglarinda giivenli yolculuk i¢in uyulmasi gereken kurallar1 agiklar. 2.3.5. Hava yolu araglarinda giivenli yolculuk igi
uyulmasi gereken kurallari agiklar.

Trafikte bisiklet ve motosiklet kullammiyla ilgili uyulmas: gereken kurallar agiklar. a. Giivenli bisiklet ve motosiklet kullanimir
bireyin hayati agisindan 6nemine deginilir.

Trafikte aydinlatmanin yetersiz oldugu ve hava kosullarinin fark edilmeyi gii¢lestirdigi durumlarda almacak onlemleri ifade ed
Yayalarin ve siiriiciilerin alacagi giivenlik 6nlemleri Gizerinde durulur

I'ratik kazalarinin nedenlerini agiklar. a. Insan, arag, yol ve ¢evre kosullarinin tratik kazalarma etkisi iizerinde durulur. b. Yorgunlul
dikkatsizlik, uykusuzluk, gérme kusurlar gibi trafik ve yol giivenligi i¢in risk olusturabilecek faktorlere deginilir. c. Alkol,

uyusturucu veya uyaricit maddelerin etkisi altinda arag kullanilmamasi gerektigi nedenleriyle agiklanir. ¢. Konunun islenisinde giincf
istatistiki verilerden, 6rnek olay, gorsel ve videolardan yararlanilir.

Trafik kazalarinin sonuglarini degerlendirir. a. Trafik kazalarimin birey iizerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri {izerinde
durulur. b. Trafik kazas1 gegiren kisilerin topluma tekrar kazandirilmasi amaciyla yapilan rehabilitasyon hizmetlerinin 6nemine
deginilir. c. Trafik kazalarinin toplum tizerindeki etkilerine deginilir. ¢. Trafik kazalarinin iilke ekonomisine verdigi zararlar 6rneklgr
verilerek agiklamir. d. Konunun islenisi sirasinda gazete ve dergi haberleri ile 6rnek olaylara yer verilir.

Trafigin ¢evre iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in alinabilecek 6nlemleri agiklar. a. Trafik kaynakh ¢evre kirliligi ile ilgili
(egzoz gazi, gliriiltii kirliligi, atiklar, standart dis1 yakitlar, klimalarin gereksiz kullanimi vb.) alinmasi gereken onlemler iizerinde

durularak gevre ve dogaya karsi duyarli olmanin 6nemi vurgulanir. b. Toplu tasima araglarini tercih etmenin iilke ekonomisine, gevfe
kirliliginin 6nl ve trafik azaltilmasina katkilari tizerinde durulur. c. Bisiklet kullaniminin sagliga, ekonomiye
ve gevreye katkilari {izerinde durulur.

«[l/ilge genelinde yapilacak ortak sinavlarda goktan segmeli sorular iizerinden, 20 soru goz 6niinde bulundurularak planlama yapilmistir.
srular sorulacagi géz oniinde bulundurularak 6rnek senaryolar tabloda gosterilmistir. Konu igerigi bakimindan 1. dénemin 2. kritik k:
Fkxx% 2. donem 2. sinav igin kritik kazanim olarak belirlenmigtir.



